
التخلص من اي بقايا في الانبوب بعد كل استخدام .
إذا استخدمت كريم بريلا أكثر مما يجب

• إذا استخدمت من كريم بريلا كمية أكبر مما حددها لك طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة، تحدث إلى 
أيٍّ منهما على الفور حتى وإن لم تشعر بأيِّ أعراض. 

• تم إدراج أعراض استخدام كمية كبيرة من كريم بريلا أدناه. من غير المحتمل أن تحدث هذه 
الأعراض إذا تم استخدام بريلا كريم وفقاً للتوصيات. 

- الشعور بالدوخة أو الدوار. 
- وخز في الجلد حول الفم وخدر في اللسان.

- طعم غير طبيعي. 
- رؤية ضبابية.

- طنين في الأذنين. 
- يوجد كذلك خطر الإصابة الميتهيموجلوبينيا الحادة )نقص الحديد في الدم( . يحدث ذلك في الغالب 
عند تناول أنواع  محددة من الأدوية في الوقت نفسه. إذا حدث ذلك يصبح الجلد رماديًّا مزرقاً بسبب 

نقص الأكسجين. 
• في الحالات الخطيرة من الجرعة الزائدة، قد تتضمن الأعراض نوبات وانخفاضًا في ضغط الدم 

وتباطؤ التنفس وتوقف التنفس واضطراب في ضربات القلب. قد تكون تلك الآثار مهددة للحياة.
إذا كانت لديك المزيد من الأسئلة بخصوص استخدام هذا المنتج، اتصل بطبيبك أو الصيدلي أو 

الممرض/ الممرضة. 

 4. الآثار الجانبية المحتملة:

مثل جميع الأدوية يمكن لكريم بريلا أن يسبب آثارًا جانبية، على الرغم من أنها لا تصيب الجميع. 
 عند ظهور أو استمرار إحدى هذه الآثار الجانبية التالية تواصل مع طبيبك أو الصيدلاني, وأخبر 

الطبيب عن أي شيء آخر يجعلك تشعر بتوعك أثناء استخدام كريم بريلا
توقف عن استخدام كريم بريلا وراجع طبيبك أو الصيدلاني فورا في حال ظهرت عليك الآثار التالية:

• ردات فعل تحسسية, والتي قد تتطور في حالات نادرة خلال معالجة البشرة إلى فرط الحساسية 
) طفح جلدي وتورم وحمى وصعوبة في التنفس وإغماء( أو غشاء مخاطي تناسلي أو تقرحات 

في الساق.
• الميتهيموجلوبينيا )نقص الحديد في الدم(, والذي قد يتطور في حالات نادرة خلال معالجة البشرة, 
وقد يسبب علامات وأعراض نقص تأكسج الدم )انخفاض غير طبيعي لمستوى الأكسجين في الدم(. 
كثيرا ما لوحظ نقص تأكسج الدم بارتباطه غالبا بزيادة الجرعة في الرضع حديثي  الولادة والرضع 

الذين تتراوح أعمارهم ما بين 0-12 شهرا .
قد تحصل ردة فعل خفيفة )شحوب أو احمرار البشرة أو انتفاخ طفيف أوحرق أو حكة( على المنطقة 

التي استخُدم عليها كريم بريلا. وهذه ردات فعل طبيعية للكريم والمخدر وستزول في مدة قصيرة 
دون الحاجة إلى علاج.

توقف عن استخدام كريم بريلا وراجع طبيبك أو الصيدلاني فورا في حال واجهتك أية أعراض 
مزعجة أو غير طبيعية  أثناء استخدامه

  
الأعراض الجانبية الأخرى المحتملة: 

شائعة )تؤثر على أقل من 1 من كل 10 أشخاص(
• احمرار أو تورم خفيف أو شحوب في البشرة في المكان الذي تم فيه استخدام الكريم. غالباً ما 

يزول ذلك بعد وقت قصير. 
غير شائعة )تؤثر على أقل من 1 من كل 100 شخص(

• حرقة خفيفة أو إحساس بالحكة عند وضع الكريم على البشرة. )عند استخدام كريم بريلا على 
الأعضاء التناسلية، يعتبر هذا العرض الجانبي شائعاً، حيث يؤثر على أقل من 1 من كل 10 

أشخاص(. 
• إحساس بالوخز في المكان الذي كان الكريم موضوعًا فيه.

نادرة )تؤثر على أقل من 1 من كل 1.000 شخص(
• ردود فعل تحسسية خفيفة )قد تسبب طفحًا جلديًّا أو تورمًا(.

• بقع حمراء صغيرة على البشرة في أماكن وضع الكريم. يحُتمل أن يحدث ذلك بصورة أكبر لدى 
الأطفال الذين يعانون من مشكلات في البشرة مثل »الاكزيما« أو »المليساء«.  

• التهاب العين بعد دخول الكريم في عينك عن طريق الخطأ.  
يرجى إبلاغ الطبيب أو الصيدلي أو الممرضة، إذا تفاقمت أيٌّ من الآثار جانبية، أو إذا لاحظت أيَّ 

آثار جانبية غير مدرجة في هذه النشرة.

الإبلاغ عن الآثار الجانبية:
إذا تعرضت لأيِّ آثار جانبية، تحدث مع الطبيب أو الصيدلي أوالممرض/ الممرضة. يشمل ذلك أيَّ 

آثار جانبية محتملة غير مدرجة في هذه النشرة.

 5. كيفية تخزين كريم بريلا

• احفظ الدواء بعيدًا عن متناول ومرأى الأطفال.
ن على الزجاجة والعلبة. يشير تاريخ انتهاء  • لا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المُدوَّ

الصلاحية إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر
• صلاحية المستحضر ۳0 يوم بعد فتح العبوة.

• يحفظ في درجة حرارة اقل من ۳0 درجة مئوية ولا تقم بتجميده. 
• لا ينبغي التخلص من الأدوية عن طريق مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي 

الخاص بك عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد ضرورية. ستساعد هذه التدابير في حماية البيئة.

 6. معلومات إضافية

ماذا يحتوي كريم بريلا :
• المادة الفعالة في كل غرام من الكريم هي 25 ملغ من الليدوكاين و25 ملغ من البريلوكاين.

• المكوّنات الأخرى هي: كريموفور RH 40، كاربومير9۳4P، هيدروكسيد الصوديوم وماء مقطر.
كيف يبدو كريم بريلا وما هي محتويات العبوة

أنبوب أبيض من الألومنيوم، وله غطاء أبيض لولبي مصنوع من البولي إثيلين عالي الكثافة.  تحتوي 
العبوة على 5 أنابيب x 5 غرام وعبوة 1 أنبوب x ۳0 غرام 

الشركة المُصنِعة وحامل تفويض التسويق
شركة الشرق الأوسط للصناعات الدوائية المحدودة. )أفالون فارما(

ص.ب. 4180 الرياض 11491
المدينة الصناعية الثانية، الرياض، المملكة العربية السعودية

هاتف ۳427 265 – ۳948 265 )11( 966 00
فاكس 472۳ 265 )11( 966 00

تمت مراجعة هذه النشرة في 2021/12

للإبلاغ عن الأعراض الجانبية:
• المملكة العربية السعودية:

• داخل الأنف أو الأذن أو الفم.
• في فتحة الشرج. 

• الأعضاء التناسلية للأطفال.
يجب على الأشخاص الذين يضعون أو يزيلون الكريم بشكل متكرر التأكد من تجنب الاتصال من 

أجل منع تطور فرط الحساسية.
يتم ثقب الغشاء الواقي للأنبوب عن طريق تطبيق الغطاء.

يسُتخدم على الجلد قبل الإجراءات البسيطة )مثل: إدخال إبرة أو العمليات الجراحية الصغرى 
في الجلد(: 

• توضع طبقة سميكة من الكريم على الجلد. سيخبرك الطبيب أو الصيدلي أو الممرض/الممرضة 
عن مكان وضعها. 

• يتم تغطية الكريم بالضماد البلاستيكي وتم ازالتة مباشرة قبل البدء بالاجراء. واذا تم وضع الكريم من 
قبل المريض يجب التاكد من اخذ الضماد من الطبيب أو الصيدلي أو الممرضة.

• الجرعة المعتادة هي 2 غرام للبالغيين والمراهقيين فوق ال12 سنه 
• للبالغين والمراهقين اكبرمن 12 عاما يتم وضع الكريم على الأقل 60 دقيقة قبل الإجراء ما لم يتم 

استخدام كريم على الأعضاء التناسلية، لا تضعه أكثر من 5 ساعات قبل الاجراء.
الأطفال

يسُتخدم على البشرة قبل العمليات الجراحية الصغرى )مثل إدخال إبرة أو العمليات الجراحية 
الصغرى في الجلد(.

وقت الاستخدام: حوالي ساعة
الأطفال حديثو الولادة والأطفال 0-2 أشهر: حتى 1 غرام من الكريم على مساحة من الجلد يبلغ 

حجمها 10 سم2 )10 سنتيمتر مربع(.
وقت الاستخدام: لا يزيد عن ساعة. يجب إعطاء جرعة واحدة فقط خلال فترة 24 ساعة. 

الأطفال من عمر 3-11 شهرًا: حتى 2 غرام من الكريم على مساحة من الجلد لا تزيد عن 20 سم2 
)20 سنتيمتر مربع(.

وقت الاستخدام: حوالي ساعة.
الأطفال من عمر 1-5 سنوات: حتى 10 غرامات من الكريم على مساحة إجمالية من الجلد لا تزيد 

عن 2100 )100 سنتيمتر مربع(.
وقت الاستخدام: حوالي ساعة وبحد أقصى 5 ساعات.

الأطفال من عمر 6-11 سنة: حتى 20 غرامًا من الكريم على مساحة إجمالية من الجلد لا تزيد عن 
200 سم2 )200 سنتيمتر مربع(.

وقت الاستخدام: حوالي ساعة وبحد أقصى 5 ساعات.
الحد الأقصى للجرعة للأطفال الأكبر من ۳ أشهر جرعتان يفصل بينهما 12 ساعة على الأقل خلال 

فترة ال24 ساعة. 
يمكن استخدام كريم بيرلا للأطفال الذين يعانون من حالة في البشرة تسمى »الاكزيما«. فترة وضع 

الكريم هي ۳0 دقيقة. 

عند استخدام الكريم يجب اتباع التعليمات التالية بعناية:

1. اضغط على الكريم واخرج الكميه المطلوبه لاستخدامها على بشرتك 
حيث سيتم وضع الإبرة(. على سبيل المثال نصف أنبوب 5 غرام يتوافق 

مع حوالي 2 غرام كريم بريلا و غرام واحد من كريم بريلا المستخرج مع 
الضغط من أنبوب۳0g هو ما يقرب من ۳.5 سم. لا تفرك الكريم.

2. انزع »الغلاف الأوسط« عن الضمادة.

۳. انزع الطبقة الورقية عن الضمادة. 

4. قم بإزالة الأغطية عن الضمادات. ثم ضع الضمادة بعناية فوق كومة 
الكريم. لا تقم بفرد الكريم تحت الضمادة. 

5. قم بإزالة الغطاء البلاستيكي، وتسوية حواف الضمادة بعناية. ثم اتركها في 
موضعها لمدة 60 دقيقة على الأقل مع مراعات عدم التاثير على الجلد. يجب 
عدم ترك الكريم في مكانه لأكثر من 60 دقيقة عند الأطفال دون سن ۳ أشهر 
أو لأكثر من ۳0 دقيقة عند الأطفال الذين يعانون من حالة جلدية حكة تسمى 

»التهاب الجلد التأتبي«. إذا تم استخدام الكريم على الأعضاء التناسلية أو على 
القرحة ، يمكن استخدام أوقات التطبيقات الأقصر كما هو موضح أدناه

6. سيقوم الطبيب أو الممرضة بنزع الضمادة وإزالة الكريم قبل القيام 
بالإجراء الطبي مباشرة )أو على سبيل المثال قبل وضع الإبرة(. 

الاستخدام على مناطق كبيره محلوقه حديثا قبل اجراء ازالة الشعر:
اتبع التعليمات من أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك. 

الجرعة المعتادة هي 1 غرام من كريم لكل منطقة من الجلد التي هي 10 سم² 10 سم مربع في 
الحجم، وتطبيقها لمدة 1 إلى 5 ساعات تحت الملابس. لا ينبغي استخدام بريلا على مساحة من 

الجلد حليق حديثا أكبر من 600 سم² ، على سبيل المثال ۳0 سم في 20 سم في الحجم. الجرعة 
القصوى هي 60 جرام.

الاستخدام على الجلد قبل اجراء عمليات في المستشفى على الجلد مثل زراعة الجلد اللتي تطلب 
تخدير عميق للجلد:

- يمكن استخدام كريم بريلا بهذه الطريقة على البالغين والمراهقين الذين تزيد اعمارهم عن 12 عاما 
، ولكن فقط تحت إشراف طبيب أو ممرضة.

- الجرعة المعتادة هي 1.5 غرام إلى 2 غرام من الكريم لكل منطقة من الجلد التي هي 10 
سم2  في الحجم

- يتم وضع كريم تحت الملابس لمدة 2 إلى 5 ساعات. 
الاستخدام على الجلد قبل عملية نزع الثالول من الجلد:

- يمكن استخدام كريم بريلا على الأطفال والمراهقين الذين يعانون من حالة جلدية تسمى »التهاب 
الجلد التأتبي«

- الجرعة المعتادة تعتمد على عمر الطفل وتستخدم لمدة ۳0 إلى 60 دقيقة. ۳0 دقيقة إذا كان 
المريض لديه التهاب الجلد التأتبي. طبيبك أو ممرضتك أو الصيدلي سوف يخبرك كم الكمية اللتي 

يجب استخدامها من الكريم.
الاستخدام على الجلد في المنطقة التناسلية كمخدر موضعي:

- يمكن استخدام كريم بريلا بهذه الطريقة فقط من قبل المتخصصين في الرعاية الصحية على البالغين 
والمراهقين اكبر من 12 عاما

- الجرعة المعتادة هي 1 غرام من كريم1 غرام إلى 2 غرام للبشرة التناسلية الأنثوية  لكل منطقة من 
الجلد التي هي 10 سم2 من الحجم

- يتم وضع كريم تحت الملابس ويتم ذلك لمدة 15 دقيقة على الجلد التناسلي الذكري و لمدة 60 دقيقة 
على الجلد التناسلي الأنثوي.

الاستخدام على الأعضاء التناسلية قبل جراحه الجلد البسيطة مثل ازالة الثالول:
- يمكن استخدام كريم بريلا بهذه الطريقة فقط من قبل المتخصصين في الرعاية الصحية على البالغين 

والمراهقين اكبر من 12 عاما
- الجرعة المعتادة هي 5 غرام إلى 10 غرام من الكريم لمدة 10 دقائق. لا يتم استخدام الضمادات.  

الاجراءات الطبية يجب ان تبدأ على الفور.
الاستخدام على قرحة الساق قبل التنظيف أو ازالة الجلد التالف:

- يمكن استخدام كريم بريلا لهذا الغرض عند البالغين ، ولكن فقط تحت إشراف طبيب أو ممرضة
- الجرعة المعتادة هي 1 غرام إلى 2 غرام من الكريم لكل منطقة من الجلد التي هي 10 سم2 تصل 

إلى ما مجموعه 10 غرام. 
- يتم وضع كريم على تحت الضماد  المحكم مثل غلاف بلاستيكي. ويتم ذلك لمدة ۳0 إلى 60 دقيقة 

قبل أن يتم تطهير القرحة.
- ازالة كريم مع شاش القطن والبدء بالتطهير دون تأخير.

- يمكن استخدام كريم بريلا قبل تطهير قرحة الساق لمدة تصل إلى 15 مرة على مدى فترة 
2- 1 أشهر. 

- يجب استخدام أنبوب كريم بريلا للاستخدام مره واحده عند استخدامها على قرحة الساق:  يجب 

يرُجى قراءة هذه النشرة كاملةً بعناية قبل البدء في استخدام هذا الدواء؛ لأنها تتضمن معلومات 
مهمة بالنسبة لك:

- احتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج لقراءتها مرة أخرى.
- إذا كنت في حاجة إلى المزيد من المعلومات أو المشورة، اسأل الصيدلي.

- إن هذا الدواء صرف لك بوصفة طبية خاصة بك، ولهذا يجب عدم إعطائه لأي شخص فقد تسبب 
لهم بالأذى، حتى وإن كان يعاني من نفس الأعراض التي لديك.

- إذا أصبت بأي آثار جانبية، أبلغ الطبيب المعالج أو الصيدلي أو الممرض حتى وإن كانت غير 
مذكورة في هذه النشرة. راجع القسم  4 .

ماذا يوجد داخل هذه النشرة:
1. ما هو كريم بريلا وما هي دواعي استعماله

2. ما تحتاج إلى معرفته قبل استخدام كريم بريلا.
۳. ماهي طريقة استخدام  كريم بريلا.

4. الأعراض الجانبية المحتملة.
5. كيفية تخزين كريم بريلا.

6. معلومات إضافية.

 1. ما هو كريم بريلا وفيم يسُتخدم

يحتوي كريم بريلا على نوعين من الادوية هما الليدوكاين والبريلوكاين. وينتمي هذان النوعان إلى 
مجموعة من الأدوية تحت مسمى المخدر الموضعي. يعمل بريلا على تخدير سطح الجلد لفترة 

قصيرة، ويوضع على الجلد قبل القيام ببعض الإجراءات الطبيَّة المُعيَّنة ليساعد على إيقاف الألم في 
الجلد. ولكن بالرغم من ذلك قد تشعر بالضغط واللمس.  

البالغين والمراهقين والأطفال
•  التخدير الموضعي للجلد في الحالات التالية:

• إدخال الإبر، على سبيل المثال: القسطرة الوريدية أو أخذ عينات الدم.
• الإجراءات الجراحية السطحية.

البالغين والمراهقين
يمُكن استخدامه أيضاً:

• كمُخدر موضعي للأعضاء التناسلية قبل:
o أخذ حقنة.

o الإجراءات الطبية مثل إزالة الثآليل.
يجب على الطبيب أو الممرضة وضع كريم بريلا على الأعضاء التناسلية.

البالغين
يمُكن استخدامه كمخدر للجلد قبل:

تطهير أو إزالة الجلد التالف من تقرحات الساق.
لاستخدامه لأغراض أخرى غير وضعه على الجلد السليم، يجب استخدام المنتج فقط بناءً على توصية 

الطبيب أو الممرضة أو الصيدلي.

 2. ما تحتاج إلى معرفته قبل استخدام كريم بريلا؟

لا تستخدم كريم بريلا في الحالات التالية:
• إذا تعاني من الحساسية )فرط تحسس( من الليدوكاين أو البريلوكاين أو أيٍّ من المكوّنات الأخرى 

لكريم بريلا )المدرجة في القسم 6- معلومات إضافية(.
الاحتياطات عند استخدام كريم بريلا

استشر طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة قبل استخدام كريم بريلا في الحالات التالية:
• إذا كنت تعاني أنت أو طفلك من مرض وراثي نادر يؤثر على الدم يدعى » أنيميا الفول أو التفول » 

.)G6PD Deficiency( ويعُرف بنقص إنزيم سداسي فوسفات الغلوكوز النازع للهيدروجين
• إذا كنت تعاني أنت أو طفلك من مشكلة في مستويات الصباغ الدموي تسمى » ميتهيموغلوبينيَّة 

الدَّم«. 
• لا تستخدم كريم بريلا على المناطق المصابة بطفح جلدي أو جروح أو غيرها من الجروح المفتوحة 
، باستثناء قرحة الساق. في حالة وجود أي من هذه المشاكل ، استشر طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة 

قبل استخدام الكريم.
• إذا كنت تعاني أنت أو طفلك من مشكلة في الجلد تسمى »الاكزيما«. وضع الكريم على البشرة لفترة 
أقصر قد يكون كافٍ. من الممكن أن ينتج عن وضع الكريم لفترة أطول من ۳0 دقيقة بزيادة احتمالية 

حدوث رد فعل موضعي للجلد )انظر للقسم 4« الأعراض الجانبية المحتملة«.
• إذا كنت تتناول منتجات معينة لاضطرابات نظم القلب )مضادات اضطراب النظم من الفئة الثالثة ، 

مثل الأميودارون(. في هذه الحالة ، سيراقب الطبيب وظيفة قلبك.
نظرًا لاحتمالية زيادة الامتصاص على الجلد المحلوق حديثاً، من المهم اتباع الجرعة الموصى بها 

ومنطقة الجلد ووقت التطبيق.
عند استخدام كريم بريلا قبل التطعيم بلقاحات حية )مثل لقاح السل(، يجب عليك العودة إلى طبيبك أو 

ممرضتك بعد الفترة الزمنية المطلوبة لمتابعة نتيجة التطعيم.
الأطفال والبالغين

عند الرضع / الأطفال حديثي الولادة الذين تقل أعمارهم عن ۳ أشهر، يلُاحظ عادة زيادة عابرة 
وغير ذات صلة سريرياً في مستويات صبغة الدم »ميثيموغلوبين الدم« حتى 12 ساعة بعد وضع 

كريم بريلا.
لم يتم تأكيد فعالية كريم بريلا عند سحب الدم من كعب الأطفال حديثي الولادة أو لتوفير مسكن مناسب 

للختان في الدراسات السريرية.
لا ينبغي استخدام كريم بريلا على جلد العضو التناسلي )مثل القضيب( والغشاء المخاطي للأعضاء 
التناسلية )على سبيل المثال في المهبل( للأطفال )أقل من 12 عامًا( بسبب عدم كفاية البيانات حول 

امتصاص المواد الفعالة.
يجب عدم استخدام كريم بريلا في الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 12 شهرًا والذين يتم علاجهم في 

نفس الوقت بأدوية أخرى تؤثر على مستويات صبغة الدم » ميتهيموغلوبينيَّة الدَّم«. )على سبيل المثال 
، السلفوناميدات ، انظر أيضًا القسم 2: أدوية أخرى وكريم بريلا(.

يجب عدم استخدام كريم بريلا عند الخدج حديثي الولادة.
تناول الأدوية الأخرى 

يرُجى إخبار طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة إذا كنت تتناول، أو قد تناولت في الآونة الأخيرة، أيَّ 
أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية التي يمكنك الحصول عليها دون وصفة طبيَّة والأدوية العشبية؛ 
لأن كريم بريلا قد يؤثر على الطريقة التي تعمل بها بعض الأدوية، كما أن بعض الأدوية قد تؤثر 

على كريم بريلا.
أخبر طبيبك أو الصيدلي أو الممرض/الممرضة إذا كنت أنت أو طفلك قد استخدمت مؤخرًا أو قد تم 

إعطاؤك أيٍّ من الأدوية التالية: 
• الأدوية المستخدمة في علاج العدوى البكتيرية المسماة بـ« السلفوناميدات« مثل: سلفاميثوكسازول. 

• الأدوية المستخدمة لعلاج الصرع، المسماة بـ الفينتوين والفينوباربيتال.
• المخدرات الموضعية الأخرى.

• أدوية علاج ضربات القلب غير المنتظمة مثل: أميودارون. 
• سيميتيدين أو حاصرات بيتا، والتي قد تسبب زيادة في مستويات الدم من ليدوكايين. هذا التفاعل ليس 

له علاقة سريرية في العلاج قصير الأمد باستخدام بريلا كريم في الجرعات الموصى بها. 
الحمل والرضاعة الطبيعية

• إذا كنتِ حاملًا أو تظنين أنك حامل، أو كنتِ مُرضع، فاستشيري طبيبك أو الصيدلي أو الممرض/
الممرضة قبل استخدام كريم بريلا.

• تتسرب الأدوية الموجودة في كريم بريلا )الليدوكاين والبريلوكاين( إلى حليب الام، ولكن الكمية 
ل خطرًا على الطفل.  تكون قليلة جدًّا مما يجعلها بشكلٍ عامٍّ لا تشُكِّ

استشيري طبيبك أو الصيدلي قبل تناول أيِّ دواء إذا كنت حاملًا أو مُرضع.
من غير المحتمل أن يكون للاستخدام المؤقت لكريم بريلا أثناء الحمل أي آثار ضارة على الجنين.

تمر المواد الفعالة في كريم بريلا )ليدوكايين وبريلوكايين( إلى حليب الثدي. ومع ذلك ، فإن الكمية 
قليلة جدًا بحيث لا يوجد خطر على الطفل بشكل عام.

أظهرت الدراسات التي أجريت على الحيوانات عدم وجود ضعف في خصوبة الذكور أو الإناث.
القيادة واستعمال الآلات

بريلا  ليس له تأثير أو تأثير ضئيل على القدرة على القيادة واستخدام الآلات عند استخدامه في 
الجرعات الموصى بها.

 3. ماهي طريقة استخدام  كريم بريلا؟

ينبغي استخدام كريم بريلا دائمًا بحسب ما أخبرك به طبيبك أو الصيدلي. استشر طبيبك أو الصيدلي 
أو الممرضة إذا لم تكن متأكدًا.

يتوفر هذا المنتج بأحجام مختلفة من الحزم. سيكون لديك مع حجم حزمة مناسبة للاستخدام 
المقصود.

كيفية استخدام كريم بريلا
• يعتمد مكان وضع الكريم والكمية المستخدمة ومدة تركه على المنطقة المصابة.

• نصف أنبوب 5 غرام يتوافق مع حوالي 2 غرام كريم بريلا. غرام واحد من كريم بريلا الناتج عن 
ضغط الانبوب بحجم ۳0 غرام هو ما يقرب من ۳.5 سم.

• عند استخدام كريم بريلا على الأعضاء التناسلية يجب ان يكون فقط من قبل طبيب أو ممرضة. 
عندما يستخدم كريم بريلا على قرحة الساق، يجب على الطبيب أو الممرضة الإشراف على استخدامه

لا تستخدم كريم بريلا على المناطق التالية:
• التشققات والخدوش الجروح ماعدا قرح الساق.
• المواضع التي يوجد بها طفح جلدي أو إكزيما. 

• داخل العينين أو بالقرب منها. 

كريم بريلا %5  
ليدوكاين 2.5% من الوزن الإجمالي

بريلوكايين 2.5% من الوزن الإجمالي 

إن هذا الدواء

- الدواء مستحضر طبي يؤثر على صحتك واستخدامه خلافاً للتعليمات يعرضك للخطر.
- اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلاني الذي صرفها 

لك.
- إن الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بمنافع ومخاطر الأدوية.

- لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.
- لا تكرر الوصفة الطبية نفسها من تلقاء نفسك وبدون استشارة الطبيب.

- احتفظ بجميع الأدوية بعيدًا عن متناول الأطفال.

مجلس وزراء الصحه العرب واتحاد الصيادلة العرب

)NPC( المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائية -

ة للغذاء والدواء: 19999 ▪ مركز اتصالات الهيئة العامَّ
npc.drug@sfda.gov.sa :البريد الإلكتروني ▪
https://ade.sfda.gov.sa :الموقع الإلكتروني ▪

-  الرجاء الاتصال بالمؤسسات والهيئات الوطنية في كل دولة.

• دول الخليج الأخرى:
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